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Liebe Mitglieder,

Keine Ausreden mehr…
...denn wir leihen Euch für die Zeit des Lockdowns einen Teil
unseres Equipments gegen Pfand, um auch unser Kurs-
Programm via Zoom entsprechend etwas erweitern zu können.
Pro Person könnt Ihr zwei Sachen ausleihen. 

Wann?
Samstag, 05.12.20 von 11-13 Uhr

Wo?
Auf dem Parkplatz am Gartentor

Was?
Step (20 Euro Pfand)
Pilatesrolle (10 Euro Pfand)
Kurzhanteln 1-3kg (10 Euro Pfand) 

Bitte tragt Euch dazu in eine Liste ein, die unsere Trainer bei
der Ausgabe bereithalten.
Um den Ablauf zu vereinfachen, wären wir Euch dankbar, wenn
Ihr die Pfandgebühr möglichst passend bereithalten könntet.

Der frühe Vogel fängt den Step :-)), denn natürlich ist auch
unser Equipment begrenzt.

Bitte behandelt unser Equipment mit Sorgfalt.
Ca. eine Woche vor Wiedereröffnung müssen wir es dann
wieder zurück haben. 
Wir freuen uns, in Kürze noch besser ausgestattet mit Euch
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durch´s Wohnzimmer turnen zu dürfen.

Apropos turnen... fehlen Euch noch bestimmte Kursformate in
Form von Zoom oder Video?

Bitte lasst es uns gerne wissen.

Wir werden auf Instagram einen Blog dazu einrichten.

Eure Feedbacks nehmen wir aber natürlich auch über
Facebook gerne entgegen. 

Herzliche Grüße und eine trotz allem schöne Adventszeit.

Stephan & activiva-Team
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