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Hallo liebe Fitness-Freunde,

Erschütternde Bilder....
... apokalyptischen Ausmaßes haben wir in den letzten Tagen
verfolgen müssen.
Nicht Bilder, die wir nach einem Monsun aus asiatischen
Ländern kennen.
Nein, es ist Erftstadt, Bad Münstereifel und viele kleine Städte
mehr. Orte, die bei uns um die Ecke liegen.
Wahrscheinlich kennt jeder jemanden, den es besonders hart
getroffen hat.
Ich war zur Unterstützung schon selbst in beiden Orten und
habe viel Leid gesehen, aber auch die Dankbarkeit gespürt,
dass wildfremde Menschen ihre Hilfe anbieten.

Lasst uns gemeinsam diesen Menschen ein Stück lebenswertes
Leben zurückgeben.
Sie brauchen jeden Cent. Ich möchte hier keine Diskussion
über den Klimawandel eröffnen.
Unser ganzes Team möchte einfach gerne helfen und
Solidarität zeigen. Was können wir tun??

Nach eigener Recherche scheint es Sachspenden ausreichend
zu geben.

Also, möchten wir gerne - mit Eurer Hilfe - finanzielle
Unterstützung leisten und mit unserem Team direkt vor Ort
unterstützen und anpacken.

Wir müssen jetzt aktiv werden.....
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Dazu haben wir uns folgendes überlegt.

1. Jedes von Euch gebuchte Personal Training (40€ / Stunde)
wird zu 100% gespendet und wir legen noch 10 € drauf.

2 . Wir organisieren Open Sky Kurse:
Vier atemraubende Special-Kurse werden Euch einheizen.
Für einen ausgeglichen Energiehaushalt versorgen wir Euch mit
gesunden Snacks und Getränken.
Die Teilnahme kostet 20 €.
Gäste sind herzlich willkommen!

Gerne darf auch mehr gegeben werden ;-)).

Damit jeder Cent gespendet werden kann, tanzen die Kursleiter
unentgeltlich und wir spenden alles, was in den Magen passt.

Also, bitte meldet Euch zahlreich an. „Benefitness & Dance“.

Freitag, 30.7.2021

16:30 Dance mit Lena
17:30 Workout mit Matthias
18:30 Dance mit Ray
19:45 Pilates mit Ray

3. Wir starten eine Verlosung mit tollen Preisen.
Jedes Los kostet 10 € und wird auch zu 100% gespendet.
Jedes Los gewinnt!!!!! Ich bedanke mich jetzt schon ganz
herzlich bei allen Unternehmen, die Gutscheine gespendet
haben.

Wir freuen uns, falls Du auch Preise spenden möchtest oder
Unternehmen kennst, die sich beteiligen wollen.

• 20 x „4 Wochen Gutscheine“ für Verwandte & Freunde
• 20 x 10er Karten für Verwandte und Freunde
• 20 x Personal-Training
• zahlreiche Gutscheine Pulheimer Unternehmen

(da ich weiterhin noch Partner suche, werde ich erst im
nächsten Newsletter alle Spender namentlich nennen)
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Wir bitten Euch von ganzem Herzen, um Eure großzügige Hilfe
und selbstverständlich darf auch ganz einfach so gespendet
werden.

Der Erlös geht an Familien aus Erftstadt, die alles verloren
haben.

Herzlichst,

Stephan & activiva-Team
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